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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS:

1. Nome da disciplina: Topicos em Nutrigdo Il - EFM044 (Produtos Naturais
Bioativos)

2. Departamento: Produtos Farmacéuticos/FAC. FARMACIA
3. Numero de Créditos: 02

4. Carga Horaria: Teorica: 15h
Pratica: 15h

5. Numero de vagas: 30
6. Coordenador: Maria das Gragas Lins Brandéo
Il - EMENTA:
O curso objetiva transmitir aos alunos de graduagdo em nutricgdo conhecimento
tedrico praticos sobre as propriedades fisico-quimicas dos produtos naturais que

desencadeiam algum tipo de atividade bioldgica. Serdo estudadas e analisadas em
laboratorio plantas utilizadas na preparacgdo de chés (medicinais e ndo).

Il — OBJETIVOS:

1. GERAL: levar aos alunos de nutricdo conhecimentos sobre os produtos naturais
que tém atividade bioldgica.

2. ESPECIFICO:

() conhecer as principais plantas utilizadas na preparacéo dos chas (medicinais ou
nao);

() conhecer as substancias naturais presentes nestas plantas que desencadeiam
atividade bioldgica (alcaloides, taninos, flavonoides, cumarinas, 6leos fixos e
volateis, antracénicos, entre outros)

IV - METODOLOGIA:

Aulas tedricas: aulas expositivas apresentando os principais aspectos botéanicos,
quimicos, bioldgicos das plantas e dos produtos naturais bioativos.

Aulas praticas: analise farmacobotanica e farmacoquimica de amostras de chés de
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plantas (medicinais e ndo), visando conhecer seus padrées minimos e qualidade.

V - AVALIACAO: Periddica: 2 provas tedricas/ 50 pontos e relatério pratico 50 pontos.

VI - UNIDADES:

1.Introducgé&o ao estudo dos produtos naturais bioativos

2. heterosideos antracénicos e cumarinas

3. flavonodides e taninos

4. alcalodides e metilxantinas

5. 6leos voléteis

6. trabalho pratico: manipulag&o de chas (medicinais ou ndo) desde a
desidratacdo da planta colhida na horta do Museu de Histéria Natural e Jardim
Botanico até a realizagdo de analises fisico-quimicas e quimicas de qualidade
(anéalise macroscopica, microscopica, fisico-quimicas e quimicas) visando
determinar os padrdes minimos de qualidade.
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